
互相尊重：真正的溝通是互相尊重，而
不是憑身份、地位要對方聽話，只要有一
方不尊重對方，溝通便會「斷路」。因為
一方不尊重對方，對方也一定反感，雙方
都互不尊重，互不信任，又怎會有真正的
溝通呢？

說理不說教：憑身份來說教，以為自己
是 「 真 理 的 代 言 人 」 是 錯 的 ， 憑 常 理
common sense及reason來說服人才對。
在學校，「一言堂」及說教不說理情況甚
多，所以新聞不少。

要溝通有效，至少
要做到以上兩點，否則
一定失敗！
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近來有三則來自學校的新聞，全都顯示上
下溝通要暢通無阻的重要。

第一宗是被稱為「良心教師」的吳美蘭老
師。她在政務司司長唐英年到庇理羅士女子
中學推銷政改，任教通識及英文科的她狠批
政府帶頭不投票是反面教材，更當面向唐英
年高舉上面印著「我要有權選特首」的紙
牌。全校掌聲如雷，大家見到老師忠於自
己，敢作敢為，要求雙向溝通，是教育典
範，所以一致好評！

第二宗是香港中國婦女會馮堯敬紀念中學
一名前女教師鄺皓凝，因沒有按女校長訂下
女教師須穿裙上班規定，自行穿針織上衣配
西褲或套裝西褲上班，被校長多次召見及威

脅可解僱她。教師自動辭職，透過平等機會
委員會入稟區域法院，指校方違反《性別歧
視條例》，要求賠償及書面道歉。這件案件
明顯是因為溝通斷路而產生，如果校長肯與
教師真正溝通，大家肯依照目前的教師衣著
的常規（dress code），坐下來談，一定不
用鬧到辭職上法庭，兩敗俱傷。

第三宗是四月廿五日疑因工作壓力的女教
師容綺文，在九龍塘賽馬會跳樓自殺身亡，
而所謂壓力是除了教學方面外還有其他職
責，亦大有可能與上下溝通不足夠有關。

三宗新聞都與溝通有關，究竟怎樣溝通才
是正確呢？我認為要溝通成功，以下兩點必
須遵守：

阿德
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西貢山青水秀，有全港最長的海岸線，又有尖山、矮丘、短河、峻崖、碧
水、深海、淺灘和曲灣。這些天然景象，最著名的當然是獨特罕見的酸性

火山岩六角石柱。這些石柱約在一億四千萬年前形成，當時有連串猛烈火山爆發
形成大型的火山，噴出大量熔岩和火山灰。後期火山口內部崩塌，產生一個直徑
二十公里的凹陷地，稱為破火山口。火山物質在這破火山口中聚積、冷卻、收縮
成六角石柱。

西貢的六角柱石無論在覆蓋面積（超過一百平方公里，佔香港總面積百分
十）、根數（約五十萬根）、直徑（0.8-3米）、高度（十米至一百五十米
高），這些柱群都超越那已列入世界自然遺產的北愛爾蘭「巨人之堤」。事實
上，西貢一帶的六角石柱堪稱世界第一，是非常珍貴又重要的地質遺址。

，有情山水 石爛海枯

講座日期 講題 講者 地點
7月4日 新界東北沉積岩 曾可兒小姐 粉嶺公共圖書館 

7月24日 香港最美岩石 伍世良博士 沙田公共圖書館 

8月14日 地標遊、近在咫尺 吳振揚先生 東涌公共圖書館

8月28日 賞石部落 蔡慕貞小姐 大埔公共圖書館 

講座於下午舉行，講者為香港地貌岩石保育協會主席及代表
詳情可瀏覽香港公共圖書館網頁

http://www.hkpl.gov.hk/tc_chi/ext_act/ext_act_st/geopark.html

小學小學 中學中學
《岩石上的小蝌蚪》謝華著。香港：小樹苗教育，2004
《岩石與礦物》Tracy Staedter 著，林妙冠譯。香港：新雅文化，2004
《岩石工廠》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友會，天地圖書，2009
《圖說香港地理》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友會，天地圖書，2009
《地質之旅：100 項你必須知道的地質知識》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友會，天地圖書 ，2009

與你一起走進圖書庫
（香港公共圖書館可供借閱）

《地球寫了四十億年的日記：岩石閱讀指南》Marcia Bjornerud 著，若到瓜譯。台北：貓頭鷹，2007
《西貢海嶼美》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友，天地圖書，2007
《近在咫尺》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友，天地圖書，2009
《自然手記：給愛大自然的人》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友，天地圖書，2009
《香港地貌》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友，天地圖書，2005
《香港地質公園》漁農自然護理署著。香港：郊野公園之友，天地圖書，2009

小學小學 中學中學

一天清晨，與一位熱愛大自然的朋友談大地、談石塊、談保育。她，鍾情於山水間一沙一土、一岩
一石，那份濃情盡在一番似是輕柔、簡單又蘊含不少哲理的話裡流露，帶來思潮的浪花。 若有一天，石
澗再沒有一根小草生長出來，山水間再找不到人與物之間的情，多堅韌的生命也無法再存留，那時我們
才曉得海枯石爛原來不是個遙遠的景象，那是多悲哀。

這些有科學價值的重要地質遺址，正面臨嚴重的
威脅，尤其人為的破壞。中華電力公司建議在果洲群
島附近，興建佔全港十分一面積的龐大海上風力發電
場，恰好在西貢破火山口的中央。這不但永遠破壞我
們屬世界級的珍貴地質自然遺產，亦缺乏環保及經
濟效益。
風力發電場耗資約港幣一百億，卻只有二十至

二十五年使用期，生產少於1%全港用電量，運作期間
所產生的噪音及光害，嚴重破壞候鳥及海洋生態。發
展再生能源不等於可以破壞、甚至摧毀其它自然環
境。減排方法有很多種，如改善日常生活方式習慣，減
用霓虹燈、招牌和閃動標誌等。在香港發展風電場
是否值得？這是否最有效的方法？我們必須慎思，不要
盲目支持。

——香港地貌岩石保育協會


